Funciona en
Cuatro partes

Cuando una persona se
Cuando el cuerpo sumerge en forma en la

realiza actividades actividad que lleca a cabo
de aprendizaje tales (Se emboba)

como la Mdsica clasica.
Cuando el cuerpo Cuando el cerebro esta
descansa plenamente consiente.

Proporcionan un estado
de:

|

Imersion en Actividades

Activando



