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	spacio para hacer deporte y estar con la familia




image1.emf
ACTIVIDAD

LUNES MARTES  MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO FECHA DE ENTREGA

Ejercicio 7a.m.-9p.m. 8a.m- 10 1 de Septiempre

Trabajos 10a.m. - 1p.m. 11a.m.-1p.m. 1 de Septiempre

Laborar 8 a.m.-1p.m. 8 a.m.-1p.m. 8 a.m.-1p.m. 8 a.m.-1p.m. 8 a.m.-1p.m. 1 de Septiempre

Almorzar 1p.m.-2p.m. 1p.m.-2p.m. 1p.m.-2p.m. 1p.m.-2p.m. 1p.m.-2p.m. 1p.m.-2p.m. 1p.m.-2p.m. 1 de Septiempre

Laborar 2p.m.-5p.m. 2p.m.-5p.m. 2p.m.-5p.m. 2p.m.-5p.m. 2p.m.-5p.m. 1 de Septiempre

Familia 2p.m.-7p.m. 5p.m.-6p.m. 1 de Septiempre

Llegada 6p.m.-7p.m. 6p.m.-7p.m. 6p.m.-7p.m. 6p.m.-7p.m. 6p.m.-7p.m. 7p.m.-8p.m. 6p.m.-7p.m. 1 de Septiempre

Comida 7p.m.-7:30p.m.7p.m.-7:30p.m.7p.m.-7:30p.m. 7p.m.-7:30p.m. 7p.m.-7:30p.m. 8p.m.-8:30p.m.7p.m.-7:30p.m. 1 de Septiempre

Trabajos 7:30p.m.-11p.m.7:30p.m.-11p.m.7:30p.m.-11p.m.7:30p.m.-11p.m.7:30p.m.-11p.m.8:30p.m.-10p.m.7:30p.m.-10p.m. 1 de Septiempre
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		ACTIVIDAD		LUNES		MARTES 		MIERCOLES		JUEVES		VIERNES		SABADO		DOMINGO		FECHA DE ENTREGA

		Ejercicio												7a.m.-9p.m.		8a.m- 10		1 de Septiempre

		Trabajos												10a.m. - 1p.m.		11a.m.-1p.m.		1 de Septiempre

		Laborar		8 a.m.-1p.m.		8 a.m.-1p.m.		8 a.m.-1p.m.		8 a.m.-1p.m.		8 a.m.-1p.m.						1 de Septiempre

		Almorzar		1p.m.-2p.m.		1p.m.-2p.m.		1p.m.-2p.m.		1p.m.-2p.m.		1p.m.-2p.m.		1p.m.-2p.m.		1p.m.-2p.m.		1 de Septiempre

		Laborar		2p.m.-5p.m.		2p.m.-5p.m.		2p.m.-5p.m.		2p.m.-5p.m.		2p.m.-5p.m.						1 de Septiempre

		Familia												2p.m.-7p.m.		5p.m.-6p.m.		1 de Septiempre

		Llegada		6p.m.-7p.m.		6p.m.-7p.m.		6p.m.-7p.m.		6p.m.-7p.m.		6p.m.-7p.m.		7p.m.-8p.m.		6p.m.-7p.m.		1 de Septiempre

		Comida		7p.m.-7:30p.m.		7p.m.-7:30p.m.		7p.m.-7:30p.m.		7p.m.-7:30p.m.		7p.m.-7:30p.m.		8p.m.-8:30p.m.		7p.m.-7:30p.m.		1 de Septiempre

		Trabajos		7:30p.m.-11p.m.		7:30p.m.-11p.m.		7:30p.m.-11p.m.		7:30p.m.-11p.m.		7:30p.m.-11p.m.		8:30p.m.-10p.m.		7:30p.m.-10p.m.		1 de Septiempre






